
 

Occupational Safety and Health Administration 

OSHA 

& 

NC Consulting LLC 

30 – Horas OSHA Curso de  

Salud y Seguridad en la Construcción. 

RMEC 130 
Este curso presentara al participante políticas, procedimientos y estándares de 

OSHA así como los principios de salud y seguridad ocupacional. La meta de 

este curso es poder demostrar al participante la importancia de las reglas y 

estándares de seguridad. Dentro de los temas incluidos en este curso se 

encuentran: 

 

 Historia, Conceptos y Procesos de OSHA. 

 Controles Ambientales en la Construcción. 

 Medidas Generales de Salud y Seguridad. 

 Equipos de Protección Personal 

 Protección Contra Incendios 

 Manejo de Materiales. 

 Materiales Peligrosos. 

 Excavaciones. 

 Señalizaciones. 

 Protección Contra Caídas. 

 Grúas. 

 Equipos de Aparejo. 

 Erección del Acero 

 Electricidad. 

 Andamios. 

 Concreto. 

 Demoliciones.  

 Manejo de Herramientas Manuales. 

 Soldadura. 

 Escaleras. 

 

Duración:    4 Sesiones, 8:15 a.m. – 5:00 p.m.                           

           


